LANDXSTADT

Regional. Nachhaltig. Vielseitig. Urban,

PFERDEGESCHICHTEN
IM KINDERMUSEUM

Im Schweizer Kindermuseum in Baden konnen Sie

hinter die Stalltiiren blicken und die faszinierende Welt
der Pferde entdecken. Die Sonderausstellung «H, Ross-
li hiit» erzahlt Pferdegeschichte und Pferdegeschichten

zwischen Stall und Kinderzimmer. Einst allgegenwartig
und in vielen Bereichen wertvolle Helfer, sind Pferde
heute aus dem Alltag der meisten Menschen ver-
schwunden. Als Hobby oder romantische Projektions-

flache sind die Tiere im kindlichen Alltag dennoch nach

wie vor sehr prasent. Vom Miniatur-Zirkus Giber Barbies
Reithof und Ritterburgen bis hin zu Plisch-Einhdrnern
bevdlkern Pferde die Spielwelten von Kindern. Filr viele
ist Reiten ein Traum, der nur fir manche in Erfiillung
geht. In der Ausstellung kdnnen die kleinen Gaste fiir
einmal alle in die Reitstiefel schlipfen und sich auf den
Riicken eines Pferdes setzen.

Die Ausstellung wird durch Experimentierstationen, Fiih-
rungen, Wochenendaktivititen und Ferienkurse erganzt
www.kindermuseum.ch

Rossli hily

Pfordegeachichien zwischen Stall
und Kinderzimmer

: Ausgewogenes Essen und ein gesunder Lebensstil
 fordern die Gesundheit und tragen dazu bei, nicht iiber-
tragbare Krankheiten wie z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen vorzubeugen. Was wir essen, hat zudem einen Ein-
¢ fluss auf die Umwelt, Wirtschaft, Gesellschaft und das

i Tierwohl. Die Empfehlungen der Lebensmittelpyramide
: zeigen auf, wie sich eine ausgewogene und nachhaltige
¢ Erndhrung umsetzen ldsst und richten sich an gesunde
. Erwachsene im Alter von 18 bis 65 Jahren. Empfohlen

© werden Lebensmittel aus allen Stufen der Pyramide.

i Lebensmittel der unteren Stufen werden in grosseren,

Kids in Dance

Die KIDS IN DANCE werden auch dieses Jahr das Kurtheater beleben. Das Tanzprojekt
bringt Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren aus Baden und Umgebung zusammen und
zielt darauf ab, Tanz als Ausdrucksform fur alle Jugendlichen zuganglich zu machen, egal
welcher Herkunft oder Muttersprache. Im Proberaum des Kurtheaters experimentieren die
Jugendlichen in einem neuen Format, Tanzend erfinden sie sich selbst auf der Biihne und

leben ihr schopferisches Potenzial mit der Gruppe aus. Zusammen mit der Choreografin

Sabine Schindler und der Sozialpadagogin Bettina Aremu erarbeiten sie tiber mehrere

Monate eine tanzerische Choreografie, die dann im Juni 2025 auf der grossen Biihne im
Kurtheater zu sehen sein wird,

Fr, 06.06.25, 17.30 Uhr, Sa, 07.06.25 15 und 17.30 Uhr
www.kurtheater.ch

solche der oberen Stufen inkleineren Mengen bendtigt.
Nur die oberste Stufe istentbehrlich. Eine ausgewogene
Erndhrung ist abwechslungsreich zusammengesetzt
und berticksichtigt sowohl verschiedene Lebensmittel-
gruppen als auch deren Vielfalt an Lebensmitteln. Tipp:
Bevorzugen Sie mdglichst unverarbeitete und gering
verarbeitete Lebensmittel wie z.8. Gemiise, Friichte, Brot
und Joghurt nature.

Weitere Infos oder Download-Dateien finden Sie unter
www.sge-ssn.ch/lebensmittelpyramide
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